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Anlage 2a: Auf-/Abstiegsregelung Frauen 

Württemberg-Liga 

Ausgangslage 2023/2024: 12 Mannschaften – Regel: 12 Mannschaften 

Die Württemberg-Liga besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- 
und Abstieg denkbar sind, im Spieljahr 2024/2025 aus 12 bis 13 Mannschaften zusammen. 

 

 
Württemberg-Liga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 

Zusammensetzung aus 

BWOL BWOL WL VL 1-2 VL 1-2* 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) zus. Aufst. 
Platz (Anz.) 

12 0 0 1-10 (10) 1 (2) - 

12 1 0 1/2-10 (9) 1 (2) 2 (1)* 

12 2 0 3-10 (8) 2 (4) - 

13 0 1 1-10 (10) 1 (2) - 

12 1 1 1/2-10 (9) 1 (2) - 

12 2 1 3-10 (8) 1 (2) 2 (1)* 

12 0 2 1-8 (8) 1 (2) - 

12 1 2 1/2-9 (8) 1 (2) - 

12 2 2 3-10 (8) 1 (2) - 

12 0 3 1-7 (7) 1 (2) - 

12 1 3 1/2-7 (6) 1 (2) 2 (1)* 

12 2 3 3-9 (7) 1 (2) - 

13 0 4 1-7 (7) 1 (2) - 

12 1 4 1/2-7 (6) 1 (2) - 

12 2 4 3-8 (6) 1 (2) - 

13 0 5 1-6 (6) 1 (2) - 

13 1 5 1/2-7 (6) 1 (2) - 

12 2 5 3-7 (5) 1 (2) - 

13 0 6 1-6 (6) - 1 (1)* 

13 1 6 1/2-6 (5) 1 (2) - 

12 2 6 3-6 (4) 1 (2) - 

13 0 7 1-5 (5) - 1 (1)* 

13 1 7 1/2-6 (5) - 1 (1)* 

13 2 7 3-6 (4) 1 (2) - 

 

Die Mannschaften auf den Plätzen 1 und 2 spielen eine Relegation um den Aufstieg in die Baden-Württemberg-
Oberliga (siehe auch Anlage 3c). Daher kann es am Ende der Runde zu 0 bis 2 Aufsteigern kommen. 

Ziff. 1. dieser Durchführungsbestimmungen gilt entsprechend. 

*Ein (zusätzlicher) Aufsteiger wird gem. Anlage 3a zwischen den Erst- oder Zweitplatzierten der VL ermittelt. 
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2 Durchführungsbestimmungen und ihre Bestandteile - Spieljahr 2023/2024 

Verbandsliga 

Ausgangslage 2023/2024: 20 Mannschaften – Regel: 20 Mannschaften 

Die Verbandsliga besteht aus zwei Staffeln und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind, im Spieljahr 2024/2025 aus 20 bis 21 Mannschaften zusammen. 

 

 
Verbandsliga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 

Zusammensetzung aus 

BWOL BWOL WL VL 1-2 LL 1-4 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Plätze (Anz.) Platz (Anz.) 

20 0 0 11-12 (2) 2-8 (14) 1 (4) 

21 1 0 11-12 (2) 2/3-9 (15) 1 (4) 

20 2 0 11-12 (2) 2-8 (14) 1 (4) 

21 0 1 11-12 (2) 2/3-9 (15) 1 (4) 

20 1 1 11-12 (2) 2-8 (14) 1 (4) 

20 2 1 11-12 (2) 2-8 (14) 1 (4) 

20 0 2 9-12 (4) 2-7 (12) 1 (4) 

21 1 2 10-12 (3) 2-8 (14) 1 (4) 

20 2 2 11-12 (2) 2-8 (14) 1 (4) 

21 0 3 8-12 (5) 2-7 (12) 1 (4) 

20 1 3 8-12 (5) 2/3-7 (11) 1 (4) 

21 2 3 10-12 (3) 2-8 (14) 1 (4) 

21 0 4 8-12 (5) 2-7 (12) 1 (4) 

21 1 4 8-12 (5) 2-7 (12) 1 (4) 

20 2 4 9-12 (4) 2-7 (12) 1 (4) 

20 0 5 7-12 (6) 2-6 (10) 1 (4) 

21 1 5 8-12 (5) 2-7 (12) 1 (4) 

21 2 5 8-12 (5) 2-7 (12) 1 (4) 

21 0 6 7-12 (6) 1/2-6 (11) 1 (4) 

20 1 6 7-12 (6) 2-6 (10) 1 (4) 

20 2 6 7-12 (6) 2-6 (10) 1 (4) 

22 0 7 6-12 (7) 1/2-6 (11) 1 (4) 

21 1 7 7-12 (6) 1/2-6 (11) 1 (4) 

20 2 7 7-12 (6) 2-6 (10) 1 (4) 
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Landesliga 

Ausgangslage 2023/2024: 40 Mannschaften – Regel: 40 Mannschaften 

Die Landesliga besteht aus vier Staffeln und setzt sich im Spieljahr 2024/2025 aus 40 Mannschaften zusammen. 

 

Landesliga 2024/2025 Bezirksliga 
2024/2025 

Anzahl 
Teams Zusammensetzung aus   

 
BWOL BWOL VL 1-2 LL 1-4 Bezirke Bezirke LL 1-4 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Plätze (Anz.) Platz (Anz.) zus. Aufst. 
Platz (Anz.) Plätze (Anz.) 

40 0 0 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 1 0 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 2 0 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 1 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 1 1 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 2 1 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 2 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 1 2 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 2 2 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 3 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 1 3 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 2 3 9-10 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 4 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 1 4 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 2 4 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 0 5 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 1 5 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 2 5 8-10 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 0 6 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 1 6 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 2 6 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 0 7 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 1 7 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

40 2 7 7-10 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 7-10 (16) 

 

*In diesen Konstellationen werden weitere Aufsteiger aus den Bezirken gem. Anlage 3a ermittelt. 
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4 Durchführungsbestimmungen und ihre Bestandteile - Spieljahr 2023/2024 

Anlage 2b: Auf-/Abstiegsregelung Männer 

Württemberg-Liga 

Ausgangslage 2023/2024: 14 Mannschaften – Regel: 14 Mannschaften 

Die Württemberg-Liga besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- 
und Abstieg denkbar sind, im Spieljahr 2024/2025 aus 14 Mannschaften zusammen. 

 

 
Württemberg-Liga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 

Zusammensetzung aus 

BWOL BWOL WL VL 1-2 VL 1-2* 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) zus. Aufst. 
Platz (Anz.) 

14 0 0 1-12 (12) 1 (2) - 

14 1 0 1/2-12 (11) 1 (2) 2 (1)* 

14 2 0 3-12 (10) 2 (4) - 

14 0 1 1-10 (10) 1 (2) 2 (1)* 

14 1 1 1/2-12 (11) 1 (2) - 

14 2 1 3-12 (10) 1 (2) 2 (1)* 

14 0 2 1-10 (10) 1 (2) - 

14 1 2 1/2-11 (10) 1 (2) - 

14 2 2 3-12 (10) 1 (2) - 

14 0 3 1-9 (9) 1 (2) - 

14 1 3 1/2-9 (8) 1 (2) 2 (1)* 

14 2 3 3-11 (9) 1 (2) - 

14 0 4 1-8 (8) 1 (2) - 

14 1 4 1/2-9 (8) 1 (2) - 

14 2 4 3-10 (8) 1 (2) - 

14 0 5 1-7 (7) 1 (2) - 

14 1 5 1/2-8 (7) 1 (2) - 

14 2 5 3-8 (6) 1 (2) 2 (1)* 

14 0 6 1-7 (7) - 1 (1)* 

14 1 6 1/2-7 (6) 1 (2) - 

14 2 6 3-8 (6) 1 (2) - 

14 0 7 1-6 (6) - 1 (1)* 

14 1 7 1/2-7 (6) - 1 (1)* 

14 2 7 3-7 (5) 1 (2) - 

 

Die Mannschaften auf den Plätzen 1 und 2 spielen eine Relegation um den Aufstieg in die Baden-Württemberg-
Oberliga (siehe auch Anlage 3c). Daher kann es am Ende der Runde zu 0 bis 2 Aufsteigern kommen. 

Ziff. 1. dieser Durchführungsbestimmungen gilt entsprechend. 

*Ein (zusätzlicher) Aufsteiger wird gem. Anlage 3a zwischen den Erst- oder Zweitplatzierten der VL ermittelt. 
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Verbandsliga 

Ausgangslage 2023/2024: 25 Mannschaften – Regel: 24 Mannschaften 

Die Verbandsliga besteht aus zwei Staffeln und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind, im Spieljahr 2024/2025 aus 24 bis 25 Mannschaften zusammen. 

 

 
Verbandsliga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 

Zusammensetzung aus 

BWOL BWOL WL VL 1-2 LL 1-4 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Plätze (Anz.) Platz (Anz.) 

24 0 0 13-14 (2) 2-10 (18) 1 (4) 

25 1 0 13-14 (2) 2/3-11 (19) 1 (4) 

24 2 0 13-14 (2) 2-10 (18) 1 (4) 

25 0 1 11-14 (4) 2/3-10 (17) 1 (4) 

25 1 1 13-14 (2) 2/3-11 (19) 1 (4) 

24 2 1 13-14 (2) 2-10 (18) 1 (4) 

24 0 2 11-14 (4) 2-9 (16) 1 (4) 

25 1 2 12-14 (3) 2-10 (18) 1 (4) 

24 2 2 13-14 (2) 2-10 (18) 1 (4) 

25 0 3 10-14 (5) 3-10 (16) 1 (4) 

24 1 3 10-14 (5) 2/3-9 (15) 1 (4) 

25 2 3 12-14 (3) 2-10 (18) 1 (4) 

24 0 4 9-14 (6) 3-9 (14) 1 (4) 

25 1 4 10-14 (5) 2-9 (16) 1 (4) 

24 2 4 11-14 (4) 2-9 (16) 1 (4) 

25 0 5 8-14 (7) 2-8 (14) 1 (4) 

24 1 5 9-14 (6) 2-8 (14) 1 (4) 

25 2 5 9-14 (6) 2/3-9 (15) 1 (4) 

24 0 6 8-14 (7) 1/2-7 (13) 1 (4) 

25 1 6 8-14 (7) 2-8 (14) 1 (4) 

24 2 6 9-14 (6) 2-8 (14) 1 (4) 

25 0 7 7-14 (8) 1/2-7 (13) 1 (4) 

24 1 7 8-14 (7) 1/2-7 (13) 1 (4) 

25 2 7 8-14 (7) 2-8 (14) 1 (4) 
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6 Durchführungsbestimmungen und ihre Bestandteile - Spieljahr 2023/2024 

Landesliga 

Ausgangslage 2023/2024: 40 Mannschaften – Regel: 40 Mannschaften 

Die Landesliga besteht aus vier Staffeln und setzt sich im Spieljahr 2024/2025 aus 40 Mannschaften zusammen. 

 

 

Landesliga 2024/2025 Bezirksliga 
2024/2025 

Anzahl 
Teams Zusammensetzung aus   

 
BWOL BWOL VL 1-2 LL 1-4 Bezirke Bezirke LL 1-4 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Plätze (Anz.) Platz (Anz.) zus. Aufst. 
Platz (Anz.) Plätze (Anz.) 

40 0 0 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 1 0 12 (2) 2-8 (28) 1 (8) 2 (2)* 9-10 (8) 

40 2 0 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 1 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 1 1 12 (2) 2-8 (28) 1 (8) 2 (2)* 9-10 (8) 

40 2 1 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 2 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 1 2 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 2 2 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 3 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 1 3 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 2 3 11-12 (4) 2-8 (28) 1 (8) - 9-10 (8) 

40 0 4 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 1 4 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 2 4 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 0 5 9-12 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 8-10 (12) 

40 1 5 9-12 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 8-10 (12) 

40 2 5 10-12 (6) 2-7 (24) 1 (8) 2 (2)* 8-10 (12) 

40 0 6 8-12 (10) 2-6 (20) 1 (8) 2 (2)* 7-10 (16) 

40 1 6 9-12 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 8-10 (12) 

40 2 6 9-12 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 8-10 (12) 

40 0 7 8-12 (10) 2-6 (20) 1 (8) 2 (2)* 7-10 (16) 

40 1 7 8-12 (10) 2-6 (20) 1 (8) 2 (2)* 7-10 (16) 

40 2 7 9-12 (8) 2-7 (24) 1 (8) - 8-10 (12) 

*In diesen Konstellationen werden weitere Aufsteiger aus den Bezirken gem. Anlage 3a ermittelt. 

 

 

Anlage 2c: Aufstiegsregelung Männer und Frauen – Bezirksliga 

Die Anzahl der Aufsteiger ist der jeweiligen Tabelle im Bereich „Landesliga“ zu entnehmen. Müssen 
Entscheidungsspiele durchgeführt werden finden diese gem. Anlage 3a statt. 

Ziffer 1. dieser Durchführungsbestimmungen ist zu beachten. 
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