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Anlage 2d: Auf-/Abstiegsregelung (Bezirk) 

Frauen 

Bezirksliga 

Ausgangslage 2023/2024: 10 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Bezirksliga besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 10-11 Mannschaften zusammen. 

 
Bezirksliga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in LL aus LL 1 BL aus BK in BK 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) Platz (Anz.) 

10 1 0 2-9 (8) 1-2 (2) 10 (1) 

10 1 1 2-8 (7) 1-2 (2) 9-10 (2) 

10 1 2 2-7 (6) 1-2 (2) 8-10 (3) 

11 1 3 2-7 (6) 1-2 (2) 8-10 (3) 

11 1 4 2-6 (5) 1-2 (2) 7-10 (4) 

10 2 3 3-8 (6) 1 (1) 9-10 (2) 

 

Lt. Aufstiegsregelung des HVW (siehe Anlage 2a) steigt bei den Frauen immer eine Mannschaft je Bezirk aus der 
Bezirksliga auf. Für den Fall, dass je Landesliga-Staffel drei Teams absteigen (das könnten dann theoretisch auch drei 
Teams aus dem Bezirk Enz-Murr sein), ist es möglich, dass über die Relegation eine zweite Mannschaft aus der 
Bezirksliga in die Landesliga aufsteigt. 

Die genannten Konstellationen sind oben in der Tabelle berücksichtigt. 

 

Bezirksklasse 

Ausgangslage 2023/2024: 9 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Bezirksliga besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 10-11 Mannschaften zusammen. 

 
Bezirksklasse 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in BL aus BL BK aus KLA in KLA 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) Platz (Anz.) 

10 2 1 3-8 (6) 3 (3) 9 (1) 

10 2 2 3-8 (6) 2 (2) 9 (1) 

10 2 3 3-8 (6) 1 (1) 9 (1) 

10 2 3 3-8 (6) 1 (1) 9 (1) 

11 2 4 3-7 (5) 2 (2) 8-9 (2) 

10 1 2 2-8 (7) 1 (1) 9 (1) 

 

Die denkbaren Auf- und Absteiger wurden aus der Tabelle der Bezirksliga entnommen. Anhand dieser leitet sich der 
Auf- und Abstieg in der Bezirksklasse ab. 
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Kreisliga A 

Ausgangslage 2023/2024: 10 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Kreisliga A besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 8-10 Mannschaften zusammen. 

 
Kreisliga A 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in BK aus BK KLA 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) 

8 3 1 4-10 (7) 

9 2 1 3-10 (8) 

10 1 1 2-10 (9) 

10 1 1 2-10 (9) 

10 2 2 3-10 (8) 

10 1 1 2-10 (9) 

 

Die denkbaren Auf- und Absteiger wurden aus der Tabelle der Bezirksklasse entnommen. Anhand dieser leitet sich 
der Auf- und Abstieg in der Bezirksklasse ab. 

 
Männer 

Bezirksliga 

Ausgangslage 2023/2024: 11 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Bezirksliga besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 11 Mannschaften zusammen. 

 
Bezirksliga 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in LL aus LL 1 BL aus BK in BK 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) Platz (Anz.) 

11 1 2 2-8 (7) 1-2 (2) 9-11 (3) 

11 2 2 3-9 (7) 1-2 (2) 10-11 (2) 

12 1 3 2-9 (8) 1 (1) 10-11 (2) 

12 2 3 3-9 (7) 1-2 (2) 10-11 (2) 

12 1 4 2-8 (7) 1 (1) 9-11 (3) 

12 2 4 3-8 (6) 1-2 (2) 9-11 (3) 

 

Lt. Aufstiegsregelung des HVW (siehe Anlage 2b) steigt bei den Männern immer eine Mannschaft je Bezirk aus der 
Bezirksliga auf. Je Landesliga-Staffel können zwei bis vier Teams absteigen (das könnten dann theoretisch auch zwei 
bis vier Teams aus dem Bezirk Enz-Murr sein). In allen Konstellationen ist es möglich, dass über die Relegation eine 
zweite Mannschaft aus der Bezirksliga in die Landesliga aufsteigt. 

Die genannten Konstellationen sind oben in der Tabelle berücksichtigt. 
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Bezirksklasse 

Ausgangslage 2023/2024: 12 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Bezirksklasse besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 11 Mannschaften zusammen. 

 
Bezirksklasse 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in BL aus BL BK aus KLA in KLA 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) Platz (Anz.) 

11 2 3 3-9 (7) 1 (1) 10-12 (3) 

11 2 2 3-9 (7) 1-2 (2) 10-12 (3) 

11 1 2 2-9 (8) 1 (1) 10-12 (3) 

11 2 2 3-9 (7) 1-2 (2) 10-12 (3) 

12 1 3 2-8 (7) 1-2 (2) 9-12 (4) 

11 2 3 3-9 (7) 1 (1) 10-12 (3) 

 

Die denkbaren Auf- und Absteiger wurden aus der Tabelle der Bezirksliga entnommen. Anhand dieser leitet sich der 
Auf- und Abstieg in der Bezirksklasse ab. 

 

Kreisliga A 

Ausgangslage 2023/2024: 12 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Kreisliga A besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 11 Mannschaften zusammen. 

 
Kreisliga A 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in BK aus BK KLA aus KLB in KLB 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) Platz (Anz.) Platz (Anz.) 

11 1 3 2-8 (7) 1 (1) 9-12 (4) 

11 2 3 3-8 (6) 1-2 (2) 9-12 (4) 

11 1 3 2-8 (7) 1 (1) 9-12 (4) 

11 2 3 3-8 (6) 1-2 (2) 9-12 (4) 

11 2 4 3-8 (6) 1 (1) 9-12 (4) 

11 1 3 2-8 (7) 1 (1) 9-12 (4) 

 

Die denkbaren Auf- und Absteiger wurden aus der Tabelle der Bezirksklasse entnommen. Anhand dieser leitet sich 
der Auf- und Abstieg in der Kreisliga A ab. 
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Kreisliga B 

Ausgangslage 2023/2024: 8 Mannschaften – Regel: 10 Mannschaften 

Die Kreisliga B besteht aus einer Staffel und setzt sich – in Abhängigkeit der jeweiligen Szenarien, die im Auf- und 
Abstieg denkbar sind – im Spieljahr 2024/2025 aus 8-10 Mannschaften zusammen. 

 
Kreisliga B 2024/2025 

Anzahl 
Teams 
24/25 

Zusammensetzung aus 

in KLA aus KLA KLB 

Aufsteiger Absteiger Plätze (Anz.) 

11 1 4 2-8 (7) 

10 2 4 3-8 (6) 

11 1 4 2-8 (7) 

11 2 4 2-8 (7) 

11 1 4 2-8 (7) 

11 1 4 2-8 (7) 

 

Die denkbaren Auf- und Absteiger wurden aus der Tabelle der Kreisliga A entnommen. Anhand dieser leitet sich der 
Aufstieg in der Kreisliga B ab. 
 
 
gez. Axel Speidel 
 
Referent für Spieltechnik 
Handballbezirk Enz-Murr 
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